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	ASMENINĖ INFORMACIJA
	Jūsų Vardas Pavardė 
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 Čia rašome gatvę, pašto kodą, miestą ir valstybę.
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 Jūsų telefono  numeris    [image: image2.png]


 Jūsų mobilus tel. Numeris       
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 Jūsų El. Pašto adresas 

	
	Galima pateikti svetainės internetinį adresą[image: image13.png]


 pvz. www.CVpavyzdys.lt


	
	Galima paminėti Skype, Messanger Snapchat vartotojo vardą  

	
	Lytis Vyras/Moteris | Gimimo data diena/mėnuo/metai Pilietybė Lietuvis ar kita 


	DARBAS, DĖL KURIO KREIPIAMASI
pareigos

PAGEIDAUJAMAS DARBAS
PAGEIDAUJAMOS STUDIJOS

SANTRAUKA
	Čia rašome pareigas dėl kurių kreipiatės į darbdavį: pavyzdžiui VADOVO PAREIGOS ar MOKYTOJAS ir kt..


	DARBO PATIRTIS
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Šioje vietoje pradėkite nuo darbovietės, kur dirbate šiandien ir minėkite ankstesne eiga
	Įrašykite datas (nuo - iki)
	Pateikite savo pareigas darbe

	
	Įrašykitedarbo vietos pavadinimas pvz: UAB Darbo birža

	
	· Jūsų veiklos sritys ką atliekate/atlikote kaip pvz: pardavimai, marketingas, dizainas ir tt.

	
	Darbovietės pagrindinė veiklos sritis pvz: Krovinių pervežimas, Įrangos pardavimai ir kt.. 


	IŠSILAVINIMAS IR KVALIFIKACIJA
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Pateikite išsilavinimą ir mokslus, kvalifikacijos kėlimą pradedant nuo vėliausiai įgytos
	Įrašykite datas (nuo - iki)
	Jūsų turimos kvalifikacijos
	Įrašykite EQF lygį (jei žinote)

	
	Mokymo vieta ir orgnizacija kuri išdavė sertifikatą/ diplomą PVZ: Vilniaus Profesnio rengimo centras, Vilniaus Universitetas ir kita.  

	
	· Kokie mokomieji dalykai vyravo. Pvz: personalo valdymas, vadovavimas ir lyderystė ir kt..


	ASMENINIAI GEBĖJIMAI
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Jūsų kalbos, kurias mokate ir gimtoji kalba
	Gimtoji kalba
	Kokia gimtoji kalba Pvz: lietuvių/rusų ir kita..

	
	

	Kitos kalbos
	SUPRATIMAS 
	KALBĖJIMAS 
	RAŠYMAS 

	
	Klausymas 
	Skaitymas 
	Bendravimas žodžiu 
	Informacijos pateikimas žodžiu 
	

	Čia pateikiam kalba pvz: Anglų
	Pvz: B1
	Pvz: B2
	Pvz: C1
	Pvz: B1
	Pvz: A1

	
	Dokumentas jei turite

	Čia pateikiama antra  kalba pvz: Rusų
	Pvz: A1
	Pvz: A1
	Pvz: A1
	Pvz: A1
	Pvz: A1

	
	Dokumentas jei turite

	
	Lygmenys: A1/A2: pradedantis vartotojas  -  B1/B2: pažengęs vartotojas  -  C1/C2: įgudęs vartotojas

Bendrieji Europos kalbų metmenys


	Bendravimo gebėjimai
	Pateikite savo bendravimo savybes, kaip pvz, esu komunikabilus, patinka dirbti žmonių komandoje. Patinka būti žmonių aplinkoje, mėgstu ir įsiklausau į kitų nuomonę ir kt..


	Organizaciniai ir vadovavimo gebėjimai
	Pateikite savo organizacines bei vadovavimo savybei taip pat paminėkite kur jas įgijote. Kaip pvz: pastaruosius 5 metus dirbau vadovaujamą darbą įmonėje UAB Statybos ir rekonstrukcijos ir pan.. 

	Pageidaujamoms pareigoms reikalingi gebėjimai
	Pateikite Jūsų nuomone pageidaujamam darbui reikalingas savo savybes. Kaip pavyzdžiui išmanau ir moku skaityti projektus, nes pastaruosius 5 metus dirbau projektų vadovu ar panašiai. 



	Skaitmeniniai gebėjimai
	ĮSIVERTINIMAS

	
	Informacijos apdorojimas
	Komunikacija
	Turinio kūrimas
	Saugos reikalavimų išmanymas
	Problemų sprendimas

	
	PVZ: Pradedantysis
	Pažengęs
	Pažengęs
	Pažengęs
	Pradedantysis

	
	Lygmenys: pradedantis vartotojas  -  pažengęs vartotojas  -  įgudęs vartotojas
Skaitmeninė kompetencija - Įsivertinimo lentelė  

	
	Pateikite turimus Pažymėjimus 

	
	Pateikite ir daugiau kompiuterinio raštingumo įgūdžius kaip pvz: 

· Gerai moku dirbti su „ALGA“, HTML, PHP ar kitomis programomis. 
· Galbūt mokate eskizų kūrimo ar brėžinių programas....


	Kiti gebėjimai
	· Pateikite ir kitus savo gebėjimus ir patirtį, kuri nebuvo paminėta, kaip pavyzdžiui mokate programuoti, ar turite suvirintojo patirties ir pan.


	Vairuotojo pažymėjimas
	· Pateikite duomenis apie vairuotojo pažymėjimą kurį turite kaip PVZ: turiu A ir B kategorijas arba turiu A vairavimo kategoriją  


	PAPILDOMA INFORMACIJA
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	Publikacijos

Pristatymai

Projektai

Konferencijos

Seminarai

Apdovanojimai

Narystės

Rekomendacijos

Pagyrimo raštai

Kursai

Sertifikatai
	Ištrinkite ar pakeiskite šias eilutes: 
· Įmonės teikiamo produkto pavadinimas kaip Pvz; Skaičiavimo programos pristatymas klientams ar pan..
· Paruošti ar apsiginti moksliniai kūriniai, galbūt esate apsigynę kokią disertaciją,gal esate parašęs ar parašiusi projektą Europos Sąjungos paramamai gauti ir panašiai.  

· Kokioms organizacijoms priklausote: galbūt priklausote sakykime savanoriavimo organizacijai, kuri manote, kad gali padėti ieškant šio darbo. 

· Kursai kuriuos esate baigęs/baigusi, kurie nebuvo paminėti anksčiau, kaip pavyzdžiui esate baigusi manikiuristės kursus, ar esate baigusi masažo kursus ir panašiai. 


	PRIEDAI
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	Pateikite visus CV reikalingus projektus ir priedus, gali būti, kad reikia pateikti kvalifikacijos baigimo pažymėjimų kopijas, rekomendacijas iš buvusių darbdavių ir panašiai.

SĖKMĖS visiems JEI NESISEKA  SUSISIEKITE PABANDYSIME Jums padėti ( 
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